
⼗⼈⼗⾊〜新しい 1 ⽇が始まる〜 
 
⾒た⽬は同じでも 1 ⼈ 1 ⼈できることできないこと 違いがあるもの…⼗⼈⼗⾊ 
「あの⼈に出来るのに なぜできないの？」 
そんな事⾔わないで 
「やれば出来る」なんて⼤嫌い やる気がない訳じゃない 
同じ名前の障害だから？⾞椅⼦だから？ 
治る事はない出来る事も少ない毎⽇ 
でもね… 
 
私にもできること 私にしかできないこと きっとあるはず… 
⽣まれつき⾒えなかった 
⼿⾜が上⼿く動かず歩けなかった 
名前は知っていても 物の形や⼤きさ 何センチ 何ミリなんて分からない 
きれいな花 かわいい動物 ⾬の後の虹はどんな⾊なのかな？ 
あなたと私はどんな顔をしているの？ 
分からないのが当たり前 
だけど… 
 
私には⽬の変わりに⽿と⼿そして⾹りがある  
読み書きは⾳声機能と「お願いします」の MIX で 
読むことも 書くことも出来る 
何度か会えば 声を聞かなくても 
⾜⾳を聞くだけで 誰か分かる 
毎⽇聞こえてくる ⾊々な⾳や⾹りが 
たくさんの情報を運んでくれる 
 
テーブルには 携帯電話 お茶 リモコン達がいつもの定位置 
私は伸ばした⼿で そっと触って確かめる  
⽚⼿で吹けるハーモニカで好きなメロディーを 
時々吹いて楽しむよ  
⾷べたいものは⾃分で考えてヘルパーさんにお願い 
頭の中にあるレシピは味⾒をしながら変わっていく 
今⽇もおいしく完成！！ 私だけの特製レシピ 
 
これが今の私にできること 
「あの⼈に出来るのに なぜできないの？」 
そんなこと⾔わないで… 
 
あなたにもできること あなたにしかできないこと きっとあるはず…⼗⼈⼗⾊ 
今⽇もまたそれぞれの新しい 1 ⽇が始まる… 


