
 

 

Good Morning 

作詩：中本
なかもと

瑛
え

南
な

（岡⼭市・14 歳） 

 
おはようの⽬覚まし時計は聞こえなくて 
スマホの振動で⽬が覚めて 
太陽の光や時計でわかる朝 
⽬で⾒る⾵景は同じでも 
⿃の声や好きな⾳楽があるだけでも 
私の知らない朝となるのだろうか 
ただただ静かに昇った太陽は 
カーテンから⾶び出して 
部屋中を光で包み 
⾵に流されるままの雲 
泣いてるように降る⾬ 
でも何も聞こえない 
同じ朝を繰り返す⽇々 
そんな毎⽇だけど 
時間が経てばいつしか 
友達と挨拶をして迎える朝 
蕾を⾒つけ 春を感じる朝 
とてつもなく暑い夏の朝 
秋の気持ちいい⾵に包まれる朝 
みんなで集まって温まる冬の朝 
そしてなにより家族と笑い合う朝 
私にとってかけがえのない朝に 
いつも無⾳だった朝は 
彩られたたくさんの⼀⽇の始まりへ 
⽣まれ変われるのだと知った 
さあ 明⽇はどんな朝が訪れるかと 
そっと⽬を閉じ眠る夜 
 
 


